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À propos de la 
collection Dre Nadia, 

psychologue
« En tant que psychologue, 

j’utilise souvent la littérature 
jeunesse dans mon travail. 

Certains livres peuvent être 
de formidables outils pour 

orienter la discussion avec un 
enfant a� n de l’aider à mettre 
des mots sur ses émotions et 
à s’ouvrir sur certaines de ses 

dif� cultés, ou encore pour 
lui transmettre un message 

positif permettant de lui 
redonner espoir et con� ance 

en lui et en l’avenir.
Avec cette collection, je veux 
partager des histoires fortes 

accompagnées d’un guide 
de lecture et de nombreux 

outils pour aider les parents 
et les éducateurs désireux 

d’amorcer une conversation 
avec un enfant autour d’un 

sujet dif� cile.
Je vous propose de découvrir 

des livres déclencheurs de 
dialogues, d’apprentissages 

et de ré� exions qui aideront 
adultes et enfants au 

quotidien. »
Dre Nadia Gagnier, 

psychologue

PRÉFACE
Cet album coloré démontre bien à quel point la différence et 
la diversité peuvent amener certaines personnes à se sentir 
incommodées. En effet, la quiétude et la paix d’esprit des 
oiseaux du voisinage sont aussitôt dérangées par l’arrivée de 
� amboyants � amants !

Les commentaires d’une majorité des volatiles du quartier 
laissent deviner l’ampleur de leurs préjugés et de leur réticence 
à accueillir chaleureusement ces drôles d’oiseaux roses au long 
cou, qui semblent apprécier se parer � èrement des couleurs de 
l’arc-en-ciel.

À l’image de différents membres de notre société, les personnages 
de ce récit illustrent à merveille comment des préjugés à l’égard 
des personnes issues de la diversité sexuelle et de la pluralité des 
genres peuvent se créer, et à quel point certains comportements 
et attitudes peuvent les déconstruire, pour le bien de tous.

Les jeunes lecteurs seront certainement divertis par cette drôle 
d’histoire, et ils s’amuseront sûrement devant les illustrations 
pleines de fantaisie. Espérons qu’ils seront également sensibilisés 
au piège des préjugés. En effet, cet album les amène à ré� échir 
aux divisions que de telles idées préconçues peuvent créer, et 
aux torts qu’elles peuvent causer, tant à ceux qui les génèrent 
qu’à ceux qui en sont la cible. Souhaitons qu’ils soient inspirés 
par le message d’ouverture et d’inclusion de la � n heureuse, où 
tous les oiseaux apprennent à faire connaissance et à s’apprécier, 
dans le cadre d’une fête haute en couleur !

Lire cette histoire est une belle occasion de discuter de diversité 
avec un enfant, de la manière dont se forment les préjugés, des 
impacts négatifs de ceux-ci et des façons de les contrer. Ce 
dialogue pourrait amener le jeune à ré� échir en famille et en 
classe à l’importance d’être ouvert aux autres, à prendre le 
temps de les connaître avant de les juger, et même, à célébrer 
les différences et la diversité !



Avant de lire ce livre à un enfant :

• Lisez-le vous-mêmes, et tentez de vous remémorer des 
moments où vous vous êtes sentis différents ou même jugés 
négativement par d’autres personnes qui se sont trompées à 
votre sujet. Vous pouvez aussi tenter de vous souvenir d’autres 
moments où vous avez vous-mêmes pu tirer des conclusions 
hâtives à propos d’autres personnes. Parler de ces moments 
avec l’enfant est sain, puisque cela lui fera réaliser que la peur 
de l’inconnu est un comportement humain qui peut toucher 
tout le monde… Il sera cependant souhaitable que sa ré� exion 
l’amène à comprendre qu’il est important d’aller au-delà de ses 
premières impressions à propos d’autrui.
• Attendez-vous à voir l’enfant réagir à certains passages de 
l’histoire… L’école primaire est un endroit où beaucoup de 
commentaires peuvent être émis à propos des gens qui sont 
différents. En lisant le récit, votre jeune reconnaîtra 
probablement certaines situations dont il a été témoin, et il 
pourrait vouloir s’exprimer à ce sujet.
• L’enfant pourrait aussi reconnaître les couleurs de l’arc-en-
ciel, et savoir déjà qu’il s’agit de celles du drapeau de la Fierté. 
Il est possible aussi qu’il veuille s’ouvrir sur ce qu’il connaît à ce 
sujet. Accueillez ses propos avec ouverture et permettez-lui de 
s’exprimer davantage concernant cette réalité, s’il le souhaite. Il 
est important qu’il sente qu’il peut s’exprimer et poser des 
questions en toute con� ance, sans tabous.
• Si vous remarquez des préjugés dans son discours, tentez de 
lui offrir des informations plus justes avec douceur et patience, 
sans le réprimander ni le punir pour ces erreurs. Il est jeune et 
en apprentissage !
• La priorité, c’est qu’il retienne de ce récit que toute personne, 
peu importe ses différences, mérite d’être incluse et respectée… 
y compris lui-même.

Bonne lecture !



flam•boy•ant : se dit d’une personne 
(ou d’un oiseau !) ou de son comportement qui tend à attirer 

l’attention en raison de sa confiance, de son exubérance 
et de son sens du style.





Lorsqu’une � amboyance de � amants 

roses atterrit dans le quartier…



... les oies se réunissent 

pour jacasser.

Les corneilles 
se passent 
le mot pour 
croasser. 

Des flamants ! 
Vraiment ? Dans 

notre cour ?

Eh bien, 
on peut dire adieu 

au quartier !



Et les colombes se disent contrariées. 

C’est un outrage à 
notre tranquillité !


