
C’est l’histoire
D’une petite fille

Haute comme une brindille
Qui découvre un beau matin

Un chagrin gros gris laid comme un nuage d’orage
Endormi au pied de son lit :

« Pouah ! Qu’est-ce que c ’est ça ? » 
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Un gros câlin à tous ceux, 
petits et grands, 

dont le chagrin m’a inspiré cette histoire.
Marie-Francine

Pour Olivier, Alice et Marianne.
Isabelle
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C’est l’histoire
D’une petite fille
Haute comme une brindille
Qui découvre un beau matin
Un chagrin gros gris laid comme un nuage d’orage
Endormi au pied de son lit :
« Pouah ! Qu’est-ce que c ’est ça ? » 
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« C’est un cauchemar », se dit Elsa
Qui reste là sans bouger,
Les yeux fermés.
Quand elle les rouvrira, 
Il aura disparu dans la nature, c’est sûr ! 
Elsa ouvre les yeux :
Le gros chagrin est toujours là.
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« Un gros chagrin,
C’est comme un chat,
Il ne faut pas le réveiller.
Il pourrait me griffer », pense Elsa. 
Alors, elle se glisse hors du lit sans faire de bruit, 
Sort de la chambre à pas de souris
Et fait comme s’il n’existait pas.
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