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Gros plan sur 
la perruche !
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Zoé fait son cinéma

Gros plan sur 
la perruche !

Dominique et compagnie

À mes mamies, Virginie, Élisa et Martin – Zoé
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Les personnagesLes personnages

Moi, Zoé
J’aime inventer des mots, écrire des 
histoires et aussi tout ce qui touche 
le CINÉMA. Plus tard, je veux réaliser 
des films !
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Ma cousine 
Valérie
Coquette, elle aime la 
MODE. Plus tard, elle veut 
avoir son salon d’esthétique 
et épouser un prince.

Ma cousine 
Érika
Elle est la MUSICIENNE 
de la famille. Elle joue 
du violon le jour et rêve 
la nuit qu’elle fait partie 
d’un orchestre classique.
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Grand-maman 
Monique
Elle roule ses « r », fait 
les meilleurs pets-de-
sœur en ville et aime 
piquer des petits sommes 
(« rrroupillons »).

Mon cousin 
Cédric
Il est un fou de 
l’ÉLECTRONIQUE, il 
aime tout ce qui possède 
des circuits et des 
boutons. Il veut devenir 
programmeur informatique.
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Ondulée
C’est la perruche de ma grand-mère. 
Elle aime son miroir, les fruits séchés, 
les fleurs, être caressée, faire tinter 
sa petite cloche et nous parler.
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CHAPITRE 1

Ma journée 
sera longue

Ma famille et moi, nous 
avons un rituel lors des 
journées pédagogiques.

Ma mère, ma tante 
Guylaine (la maman de 
Valérie et d’Érika) et mon 
oncle Jacob (le papa de 
Cédric) nous amènent chez 
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Grand-maman Monique. 
On appelle ça des journées 
PÉDAMONIQUES !

C’est moi qui ai inventé ce 
mot. Grand-mère rit toujours 
à mes blagues et me dit que 
j’ai beaucoup d’imagination. 
Tant mieux, parce que quand 
je serai grande, j’aimerais 
écrire des histoires, des 
scénarios et en faire des 
fi lms ! 

Je rêve de devenir 
réalisatrice !
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Lors des journées 
pédamoniques, mes 
cousines, mon cousin et moi, 
nous passons la journée à 
dessiner et à faire des jeux. 
Au moment de la collation, 
nous nous régalons avec les 
incomparables pets-de-sœur 
de notre grand-maman 
Monique !

Avant, j’aimais bien ces 
journées de congé en famille, 
mais maintenant, elles 
m’ennuient un peu parce 
que je sais à l’avance tout 
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ce qui sera au programme. 
Moi, j’adore la nouveauté 
et les surprises ! Il me semble 
que j’aurais besoin d’un petit 
peu plus d’action.

Aujourd’hui, c’est 
justement une journée 
pédamonique.

J’arrive chez grand-maman. 
Il y a une odeur accueillante 
de pets-de-sœur au four. 
La maison embaume la 
cassonade et le beurre fondu. 
J’en ai l’eau à la bouche !
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— Allô grand-maman !
— Bonjourrr ma toute petite !

Je dis au revoir à ma mère 
et je cours voir mes cousines, 
qui sont déjà arrivées. Une 
seconde plus tard, on sonne 
à la porte : c’est mon cousin 
Cédric ! On est contents de 
se retrouver. La dernière 
journée pédamonique 
remonte à plus d’un mois.

On se rend à la table du 
salon où grand-maman 
a disposé tout le contenu 
de son armoire à jouets. 
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Le petit hic avec ces jeux, 
c’est que puisqu’on les a 
utilisés très souvent, on les 
connaît par cœur. En plus, 
ils sont usés jusqu’à 
la corde !

Quand on joue à La vieille 
dame (le jeu où le perdant 
ou la perdante reste pris avec 
la carte de la vieille dame), 
on reconnaît immédiatement 
la carte « qu’il ne faut pas 
piger » parce qu’elle est pliée 
dans le haut. Grand-maman 
Monique dit qu’à force de 
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jouer, on a fi ni par creuser 
une ride de plus dans le 
visage de la vieille dame !

Les casse-tête, on serait 
capables de les assembler 
les yeux fermés tellement 
on les a faits ! Mais ils sont 
de plus en plus diffi ciles à 
reconstituer parce qu’au fi l 
du temps, leur image s’est 
délavée. Le petit chat roux 
qui se lèche la patte 
ressemble maintenant à 
un fantôme qui se lèche la 
patte et le jardin de fl eurs 
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multicolores est devenu 
un jardin de fl eurs en noir 
et blanc.

Le jeu de dominos 
fonctionne encore, mais 
seulement grâce aux deux 
gommes à effacer qu’on 
a converties en pièces 
manquantes. C’est mon 
cousin Cédric qui en a 
eu l’idée. Il a dessiné les 
points de chaque côté des 
gommes. Depuis, on joue au 
domigomme ! Comme vous 
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vous en doutez, c’est moi qui 
ai trouvé ce nom !

Nos jeux se font vieux 
et nous aussi, nous avons 
grandi.

Comme d’habitude, 
au bout d’un moment, 
ma cousine Érika demande 
à grand-maman la permission 
d’aller pratiquer son violon.

Valérie se lime 
minutieusement les ongles. 
Il ne faudrait pas que ses 
magnifi ques mains laissent 
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entrevoir des griffes crochues 
et dégoûtantes !

Cédric démonte l’horloge 
pour « en comprendre 
le mécanisme ».

Grand-maman Monique 
s’excuse, elle doit aller 
« piquer un petit somme ». 
Dans la journée, elle a pris 
l’habitude de s’étendre sur 
le canapé près du passage 
et alors, comme j’aime le 
lui dire pour la taquiner, 
elle « recharge sa pile 
de super Monique ! ».
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Ça fait une heure 
qu’on est arrivés 

et je commence déjà 
à trouver le temps long.
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CHAPITRE 2

Ondulée 
la perruche

Je décide d’aller voir 
Ondulée, la perruche de 
grand-maman. Elle la garde 
dans sa chambre, à l’étage. 
Je monte l’escalier, qui 
craque sous mes pas.

Ma grand-mère habite 
dans une vieille maison qui 
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